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Gentilezza impetuosa : dal conflitto al conflitto. Istruzioni coraggiose per una
trasformazione globale / Joe Weston, Angeli, 2025
CIVI 174 C 668

Basta odio : la rivoluzione gentile / Gianluca Barbera, Aliberti, 2023
CIVI 183 B 891

Il linguaggi della gentilezza : dall'empatia di Dante al galateo digitale / Edoardo
Bellafiore / Carocci, 2023
CIVI 177 B 217

Mitezza /  Eugenio Borgna, Einaudi, 2023
CIVI 111 A 820

Tenerezza / Eugenio Borgna, Enaudi, 2022
CIVI 111 A 681 – EURO 177.7 BOR – ORTLE 177/BOR

L'arte di essere gentili : buone pratiche quotidiane / Lorenzo Canuti, Terra nuova, 2022
FIRMI 177/CAN

Biologia della gentilezza : le 6 scelte quotidiane per salute, benessere e longevità /
Immaculata De Vivo, Mondadori, 2021
CIVI 166 C 207 ; 161 C 219 - FIRMI 613/DEV

La forza della gentilezza : apri il cuore alla felicità con il rivoluzionario potere del
sorriso / Giovanni Benvenuto, Vallardi, 2021
FIRMI 177/BEN - NOVA 100 B 39 - ORTLE 177/BEN

Una rivoluzione gentile : riflessioni su un Paese che cambia / Dacia Maraini, Rizzoli,
2021 - CIVI 165 C 392 – EURO 858.92 MAR – GRIES 858/MAR – OLTRI 858.92 MAR

Sachliteratur für Erwachsene
Saggistica per adulti



Sachliteratur für Erwachsene
Saggistica per adulti

Della gentilezza e del coraggio : breviario di politica e altre cose / Gianrico Carofiglio,
Feltrinelli, 2020 - CIVI 161 C 576 – EURO 320.01 CAR – FIRMI 320.01/CAR – GRIES
320.01/CAR – NOVA 300 C 38 – OLTRI 320.01 CAR DEL – ORTLE 320.01/CAR

Il potere della gentilezza : 16 regole d'oro per ottenere e dare fiducia / Franck Martin,
Feltrinelli, 2020
NOVA 100 B 37

La disciplina positiva : crescere bambini responsabili, indipendenti e collaborativi, in
famiglia e a scuola, con rispetto, fermezza e gentilezza / Jane Nelsen, Il leone verde,
2019
EURO 649.1 NEL

La gentilezza è la forza delle donne : come affermarsi rimanendo se stesse : l'arte
del soft power in tempi difficili / Lotte Jeffs, Corbaccio, 2019
CIVI 179 B 963

Sulla gentilezza / Dalai Lama, Solferino, 2019
GRIES 294.3/DAL

Ci sono luoghi al mondo dove più che le regole è importante la gentilezza : articoli
per i giornali / Carlo Rovelli, Corriere della Sera, 2018
CIVI 157 C 404, 169 B 799 - ORTLE 509/ROV - EURO 509 ROV - OLTRI 509.2 ROV

Elogio della dolcezza : misura e velo del gusto e del legame / Beatrice Balsamo /
Mimesis, 2017
CIVI 162 B 932

La forza nascosta della gentilezza / Cristina Milani, Sperling & Kupfer, 2017
NOVA 100 C 239



La gentilezza che cambia le relazioni : linfe vitali per arrivare al cuore / Lorenzo
Canuti, Anna Maria Palma / Angeli, 2017
CIVI 154 C 767

Il libro della gentilezza : un gesto gentile ogni giorno per cambiare il mondo /
Bernadette Russell, Corbaccio, 2017
FIRMI 177/RUS

Siate ribelli, praticate gentilezza / Saverio Tommasi, Sperling & Kupfer, 2017
FIRMI NIm/TOM - GRIES N/853/TOM/SIA - OLTRI N TOM SIA

Cortesia : pratiche di gentilezza quotidiana /  Elio Meloni, Claudiana, 2016
CIVI 161 B 794

L'egoismo è inutile : elogio della gentilezza / George Saunders, Minimum fax, 2014
CIVI Opusc A 7607 – ORTLE 177/SAU

Il piacere della gentilezza :  piccolo trattato sulla buone educazione nell'era globale /  
Bertrand Buffon, Ediciclo, 2014
CIVI 107 A 321
 
Elogio della gentilezza / Adam Phillips, Ponte alle Grazie, 2009
CIVI 140 B 493 – EURO 158.2 PHI - OLTRI 158.2 PHI

Educare il cane con gentilezza : i nuovi metodi di insegnamento dolce alla portata di
tutti / Alexa Capra, Daniele Robotti, Calderini, 2006
CIVI 133 C 270
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Sachliteratur für Erwachsene
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La forza della gentilezza : pensare e agire con il cuore fa bene al corpo e allo spirito /
Piero Ferrucci, Mondadori, 2005
EURO 158 FER

L'arte rivoluzionaria della gioia : il potere della gentilezza amorevole e il sentiero
verso la libertà / Sharon Salzberg, Ubaldini, 1995
CIVI 172 B 110 (MAGA EST)

Il Dalai Lama : una politica di gentilezza / a cura di Sidney Piburn, Il punto d’incontro,
c1995
CIVI 120 C 344 - OLTRI 294.3 BST DAL

 



Wertschätzende Kommunikation 

Comunicazione gentile

La comunicazione nonviolenta : per chi vuole cambiare il mondo / Nathalie Achard,
Altreconomia, 2025
FORUM 153 ACH

Berufliche Kommunikation für Dummies / Petra Lahnstein, Wiley, 2025
CIVI 178 C 83

Die Kraft der Worte bei ADHS : Kinder und Jugendliche mit gewaltfreier
Kommunikation stärken / Sabrina Sandfuchs & Birthe Müller-Rosenau, Beltz, 2024
CIVI ADHD 18 (Sala Kids)

Quando parlo mi capisci? : Il libro che ti spiega tutto sulla comunicazione /
Pierdomenico Baccalario, IL castoro, 2023
NOVA R 302.2 BAC

Vita da genitori, vita da bambini / Silvana Quadrino, Alberto Madrigal, Uppa, 2023
CIVI Genitori/Eltern 3 (Sala Kids)

Miteinander sprechen, miteinander wachsen : liebevolle Kommunikation mit
deinem Kind : Beziehung stärken, Konflikte lösen / Hilal Virit, Humboldt, 2022
CIVI 168 C 34

In altre parole : dizionario minimo di diversità / Fabrizio Acanfora, Effequ, 2021
CIVI 171 B 618

La disciplina positiva : crescere bambini responsabili, indipendenti e collaborativi, in
famiglia e a scuola, con rispetto, fermezza e gentilezza / Jane Nelsen, Il leone verde,
2019
EURO 649.1 NEL



Wertschätzende Kommunikation 

Comunicazione gentile

Schluss mit dem Hintenrumgerede! : die 15-Minuten-Wurmkur für ehrliche
Kommunikation / Maja Storch, Johannes Storch, Hogrefe, 2019
CIVI 110 A 570

Der Zauber guter Gespräche : Kommunikation mit Kindern, die Nähe schafft / Ulrike
Döpfner, Beltz, 2019
CIVI 161 C 489

Die Blumen des Anderen wässern : vier Schritte zur friedlichen Kommunikation /
Sister Chan Khong ; mit einer Einleitung von Thich Nhat Hanh, Nymphenburger, 2016
CIVI 157 B 872

Come parlare perché i ragazzi ti ascoltino & come ascoltare perché ti parlino / Adele
Faber, Mondadori, 2015
EURO 306.874 FAB com 2

Piccolo manuale di autodifesa verbale : per affrontare con sicurezza offese e
provocazioni / Barbara Berckhan, Feltrinelli, 2014
CIVI 152 B 919 – EURO 153.6 BER

Il linguaggio delle donne : la comunicazione al femminile / Grazia Geiger, Tecniche
nuove, 2014
CIVI 154 B 990

Gewaltfreie Kommunikation : eine Sprache des Lebens : gestalten Sie ihr Leben, Ihre
Beziehungen und Ihre Welt in Übereinstimmung mit Ihren Werten / Marshall B.
Rosenberg , Junferman, 2013
CIVI 149 C 318



Wertschätzende Kommunikation 

Comunicazione gentile

Perché non ci capiamo? : giochi relazionali, aspetti psicologici
e meccanismi della comunicazione / Mauro Cason, Angeli, 2011
CIVI 141 C 264 – CIVI 140 C 11

Confrontarsi senza litigare / Chantal St-Hilaire,  Il punto d’incontro, 2009
CIVI 105 A 719

Crescere i bambini con la comunicazione nonviolenta / Marshall B. Rosenberg,
Esserci, 2007
OLTRI 153.6 ROS

Konflikte lösen durch gewaltfreie Kommunikation : ein Gespräch mit Gabriele Seils
/ Marshall B. Rosenberg, Herder, 2004
CIVI 156 B 879

Arte di ascoltare e mondi possibili : come si esce dalle cornici di cui siamo parte /
Marianella Sclavi, Mondadori, 2003
CIVI 164 B 513



L' ultima giraffa sulla Terra / Lynda Rutledge, Mondadori, 2024
EURO N RUT ult

I fiori hanno sempre ragione / Roberta Schira, Garzanti, 2023
CIVI 169 C 620 - ORTLE N/SCH - FIRMI NIm/SCH - NOVA N SCHIR fio - OLTRI N SCHI FIO

La rivoluzione dei piccoli gesti / Adele Chiabodo, Garzanti, 2023
GRIES N/853/CHIAB/RIV - OLTRI N CHI RIV

Sonnenaufgang mit Giraffen : Roman / Lynda Rutledge, Piper, 2023
CIVI B RUTL SON - EURO U RUT* son

Il coraggio di Lilly : romanzo / Mattia Bertoldi, Tre60, 2022
FIRMi NV/BER - OLTRI N BERTO COR

Il dizionario del bugiardo / Eley Williams, Pozza, 2022
CIVI 166 C 525

La tatuatrice gentile / Lucille Ninivaggi, Mondadori, 2021
CIVI 164 C 186

La seconda vita di Missy Carmichael / Beth Morrey, Garzanti, 2020
CIVI 161 C 636 - FIRMI NM/MOR - ORTLE N/MOR

La felicità arriva quando scegli di cambiare vita / Raphaëlle Giordano, Garzanti, 2018
EURO N GIOR* fel - FIRMI NM/GIO - GRIES N/843/GIORD/FEL -
OLTRI N GIOR* FEL

RomaneRomanzi



RomaneRomanzi

Una gentilezza infinita : storie vere di amore, cura e generosità raccontate da
un'infermiera / Christie Watson, Mondadori, 2018
CIVI 165 B 372 - GRIES 610.730 6/WAT

La tua seconda vita comincia quando capisci di averne una sola / Raphaëlle
Giordano, Garzanti, 2017
CIVI 153 C 934 - EURO N GIOR* tua - FIRMI NM/GIO - GRIES N/843/GIORD/TUA - OLTRI
N GIOR* TUA

L'egoismo è inutile : elogio della gentilezza / George Saunders, MInimus fax, 2014
CIVI Opusc A 7607 - ORTLE 177/SAU

La gentilezza in persona / Elisabeth Tayler, Giano, 2003
CIVI 103 A 672



L'alfabeto della gentilezza / Gioia Alfonsi, Sassi, 2025
CIVI Lilliput PS 516

L'empatia spiegata ai bambini / Emmanuelle Jasmin, Red!, 2025
GRIES R/152.4/JAS

Gentilezza amorevole : una meditazione / Dalai Lama, Ubiliber, 2025
FIRMI B/BST

Ma... com'è fatto un bambino? / Nathalie Kuperman, Lapis, 2025
EURO RAG2 KUP mac - OLTRI RAG2 KUP MAC

L'orologio della gentilezza : ogni momento è giusto per essere gentili / Barbara
Franco, Gribaudo, 2025
CIVI Psicologia / Psychologie 50
 
Piccolo libro sulla gentilezza / Dominika Lipniewska, Uppa, 2025
CIVI Lilliput PS 515

Un regalo per Babbo Natale / Martina Orsi, Sassi, 2025
EURO NAT ORS - FIRMI B/ORS - OLTRI PL NATALE 72

Cosa fanno i dinosauri quando hanno litigato? / Jane Yolen , Il castoro, 2024
OLTRI PL 448

Drei Wünsche für den Hasen / Chris Saunders,, Midas, 2024
OLTRI KB 125

Kinder und Jugendliche
Bambini e ragazzi



Kinder und Jugendliche
Bambini e ragazzi

Il gatto Boris. Il pesciolino rosso e altre storie / Erwin Moser, Arka, 2024
CIVI Lilliput SR 66

Gatto Mo e gli amici del bosco / Yeonju Choi, Feltrinelli, 2024
CIVI R/K CHO gat - EURO RAG2 CHO gat - OLTRI RAG3 CHO GAT

Il mio cuore è un giardino : storie di gentilezza, fiducia, felicità e gratitudine / Daniel
Lumera, Mondadori, 2024
CIVI R/K LUM mio

La mosca gentile : sono i piccoli gesti a fare la differenza / Lorenza Gentile, Mondadori,
2024
EURO R1 GEN mos - OLTRI PL 464

Là fuori c'è un mondo / Anne Booth e David Litchfield, Sassi, 2024
CIVI Lillliput SR 163 - EURO R1 BOO laf

Tre muffole / scritto da Linda Bailey, Arca, 2024
CIVI Lilliput SR 1058 - NOVA RAG 1 BAI tre
 
Dal bosco una volpe / Camille Garoche, Emme, 2023
NOVA SENZA PAROLE GAR 1

Freundlichkeit für kleine Koalas : gutes Benehmen leicht gemacht / Zanna Davidson,
Usborne, 2023
ORTLE KDAV - OLTRI KB 168

10 Ideen für mehr Freundlichkeit auf unserem Planeten / Texte von Eleonora Fornasari,
White star kids, 2022
OLTRI J177.7 COR - ORTLE K-177/COR



I colori della gentilezza / Maddalena Schiavo, Sassi, 2022
CIVI Lilliput SR 371

Gandhi : romanzo / Chiara Lossani, San Paolo, 2022
GRIES RAG/LOS/P.VERDE

Il signor Filkins nel deserto / Quentin Blake, Camelozampa, 2022
CIVI Lilliput SR 1044

Storie della gentilezza / [adattamento dei testi originali: Barbara Gentile, Dami, 2022
OLTRI PL 230

Willkommen bei Miss Molly : Freundlichkeit will gelernt sein / Text: Zanna
Davidson, Usborne, 2022
CIVI Lilliput PS 362

Il cavallo di Adrian / Marcy Campbell, Fatatrac, 2021
CIVI Lilliput SR 333

Crescere gentili : la gentilezza conta : tu puoi rendere il mondo un luogo felice /
Naomi Shulman, Erickson, 2021
FIRMI R/177/SHU

Gentilezza / testi di Angela Valsecchi, La coccinella, 2021
CIVI Lilliput SR 399 - EURO R1 VAL gen

Le sei storie delle domandine magiche / Matteo De Benedettis, Gribaudi, 2021
ORTLE PL/DEB

Storie di coraggio e gentilezza / Aubre Andrus, Giunti, 2021
CIVI R/K STOR/4

Kinder und Jugendliche
Bambini e ragazzi



Kinder und Jugendliche
Bambini e ragazzi

Via della gentilezza / Marta Bartolj, Terre di mezzo, 2021
CIVI Lilliput SR 380 - NOVA SENZA PAROLE BAR 1 - OLTRI PL SILENT 10

10 idee per salvare il mondo con il potere della gentilezza / testi di Eleonora
Fornasari, White star kids, 2020
FIRMI R/177/COR

L'abbiccì dell'amicizia / Felicity Brooks, Usborne, 2020
FIRMI B/BRO

Amore di mamma / Przemyslaw Wechterowicz, Sinnos, 2020
ORTLE PL/WEC - GRIES DILE/RAG/WEC/P.ROSSO

Gentile : [un libro sulla gentilezza] / testo di Alison Green, Emme, 2020
CIVI Lilliput PS 369 - FIRMI B/GRE - GRIES RAG/GRE/P.ROSSO - OLTRI PL 229

Grazie : scopri la gentilezza con il piccolo Bruco Maisazio / Eric Carle, Mondadori,
2020
FIRMI B/CAR - OLTRI PL 80

l piccolo libro della gentilezza / Francesca Pirrone, Clavis, 2020
CIVI Lilliput PL 37 - EURO R1 BAB 29 - FIRMI B/PIR - GRIES RAG/PIR/P.ROSSO - NOVA
RAG 1 PIR pic - OLTRI PL 604 - ORTLE PL/PIR

La scatola / un testo di Isabella Paglia, La margherita, 2020
FIRMI B/PAG - OLTRI PL 274 - ORTLE PL/PAG

Einfach nett : [ein Buch über das Freundlichsein] / Text von Alison Green, Beltz &
Gelberg, 2020
CIVI Lilliput PS 361



Quando il mondo era tutto azzurro / Sara Gamberini, Topopittori, 2020
GRIES RAG/GAM/P.VERDE

Le parole gentili : per stare bene insieme / Giuditta Campello, Emme, 2019
CIVI Lilliput PS 367 - FIRMI B/CAM

Il seme della gentilezza / Britta Teckentrup, DeA Planeta, 2019
FIRMI B/TEC 

La gentilezza vola lontano / Fabio Leocata, Librì, 2019
FIRMI R/LEO

Lucy / Anna Garofalo, Sabrina De Virgilis, Marco Altini, Florestano, 2019
CIVI Opusc B 7431

Il mio superpotere è la gentilezza / testo e illustrazioni Giulia Ceccarani, Dalia, 2019
FIRMI R/CEC

Chi vuole un abbraccio? / di Przemyslaw Wechterowicz, Sinnus, 2018
CIVI Opusc A 7901 - FIRMI B/WEC - OLTRI PL 263

Parole appuntite, parole piumate : 5 filastrocche ispirate ai principi del Manifesto
della comunicazione non ostile / scritte da Anna Sarfatti, Panini, 2018
FIRMI B/SAR
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Il piccolo libro della gentilezza / Geronimo Stilton, Piemme, 2018
FIRMI R/STI -  GRIES RAG/STI/P.BLU - OLTRI RAG3 STI PIC - ORTLE R1/STI

Le sei storie della gentilezza / Sara Agostini, Gribaudi, 2018
CIVI Lilliput SR 196 - FIRMI R/398.8/AGO - GRIES RAG/AGO/P.ROSSO - ORTLE PL/AGO

Lady Agata e i tanto abominevoli yeti gentili : romanzo / Eva Ibbotson, Salani, 2016
CIVI R/K IBB lad - FIRMI R/IBB

Young samurai : la via della spada / Chris Bradford, Mondadori, 2010
OLTRI RAG6 BRA YOU 2

Young samurai : la via del guerriero / Chris Bradford, Mondadori, 2009
OLTRI RAG6 BRA YOU
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